
UNE DÉMARCHE DE « RECHERCHE-ACTION » MENÉE EN RÉSEAU

UN SITE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS LA CONCEPTION DE 
BALADES URBAINES ACCESSIBLES

En se fixant  des objectifs d’ouverture « à tous et à tous les âges de la vie », la commission Accessibilité 
de Vivacités Île-de-France visait notamment une meilleure prise en compte des personnes 
handicapées dans ses pratiques. Pour faire ses premiers pas, elle a choisi un objet emblématique de 
ses démarches pédagogiques : la balade urbaine. Plusieurs  adhérents du réseau ont ainsi répondu 
à l’appel à projet lancé par Vivacités IDF visant à expérimenter des balades accessibles afin de créer 
un premier corpus de pratiques utiles, lever les freins à l’accueil du handicap et professionnaliser 
nos interventions.

L’objet de ce site est de restituer les acquis de nos expérimentations de façon à les partager et les 
essaimer. Il retrace le processus de la démarche et propose une formalisation méthodologique qui 
permet de se poser les questions essentielles à la conception d’une balade urbaine accessible. 

30 fiches « opérationnelles » sont mises en ligne pour vous aider dans les étapes précises de la 
balade : repérage de parcours praticables par tous ; choix de thèmes permettant des contenus 
partageables ; utilisation de dispositifs techniques ou pédagogiques pour maintenir le groupe à 
égalité d’accès aux contenus ; animations orientées vers l’inter-action ; etc.

9 balades réalisées dans le cadre du projet sont partagées sous forme de restitutions numériques ; 
vous pourrez y retrouver les parcours cartographiés, l’ambiance et les outils créés.

Retrouvez nos balades accessibles 
et partagez vos pratiques via notre site bua.vivacites-idf.org !

Nous souhaitons faire évoluer le site vers une plateforme collaborative où acteurs et 
passionnés pourront l’alimenter de leurs expériences et capitalisations.

Réaliser des balades urbaines accessibles, c’est d’abord s’attaquer aux frontières symboliques qui nous 
séparent des personnes en situation handicap ; c’est aussi innover pour en permettre l’accès à tous ; 
d’où, un parti pris de mixité qui engage toute la méthode de conception de la balade urbaine.
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VOUS SOUHAITEZ CONCEVOIR UNE BALADE 
URBAINE ACCESSIBLE, CONTACTEZ-NOUS :

Barbara HOUALET / Marianne DUFFET
Vivacités Île-de-France
Tél : 01 46 70 95 78 
Mail : barbara@vivacites-idf.org / marianne@vivacites-idf.org
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